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SBZ-Zegge.

SeniorenBelang Zegge (SBZ) is opgericht op 19 november 1951 en is een
belangenorganisatie van en voor 50 plussers. Inmiddels is SeniorenBelang Zegge
een vereniging met bijna 235 leden en is aangesloten bij Senioren
Brabant-Zeeland, een overkoepelende organisatie met ruim 125.000 leden.

EIf keer per jaar geeft Senioren Brabant-Zeeland het speciale senioren-magazine
‘Ons’ uit. Tegelijkertijd wordt ook het nieuwsblaadje van SBZ 't Zeggertje, onder de

leden verspreid.

De bezorgdata in 2026 zijn (telkens op dinsdag):

27 januari 23 juni

24 februari 25 augustus '

24  maart 22 september

21 april 27 oktober ' .

19 mei 24  november SemorenBeIang

Zegge

15 december

De bezorgers van ’t Zeggertje en de ONS zijn:
(coérdinatie) Cladia Verschuren

Cees Coppens Ria Veeke

Toon en Joke Oomen Tilly Verbraak
Nellian van Staay Jan Wetzer
Marian Schouw Theo Hagedoorn

Reserves zijn: Jenny Berbers, Corry van den Oever, Jos.Wilke

De contributie van SeniorenBelang Zegge bedraagt voor 2026 € 22,50 per persoon.
Voor nadere inlichtingen hierover en voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u
contact opnemen met een van de bestuursleden.

Opzegging van het lidmaatschap graag schriftelijk of per mail bij het

secretariaat.

Voor verdere gegevens over het bestuur en activiteiten:

Zie het blad in het midden.
Actualiteiten vind je elke maand in 't Zeggertje.
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Voorwoord

\
\J

Beste leden van SeniorenBelang Zegge, Gemoente
Rucphen

Wat leuk om voor jullie het voorwoord te mogen
schrijven voor het jaarprogramma van 2026! Het is altijd bijzonder
om te zien hoe Seniorenbelang Zegge erin slaagt om elke keer een
mooi programma samen te stellen waar iedereen iets uit kan halen.
En dat is precies wat SeniorenBelang Zegge zo bijzonder maakt:de
warmte, de gezelligheid en de onderlinge steun die jullie elkaar bie-
den.

In een tijd waarin alles vaak zo snel en digitaal gaat, is het een
meerwaarde om te kunnen rekenen op een plek waar je gewoon
jezelf kunt zijn. Bij Seniorenbelang Zegge kun je niet alleen terecht
voor een goed gesprek, maar ook voor activiteiten die je in bewe-
ging brengen, je creativiteit stimuleren of gewoon om een gezellige
tijd hebben. Want uiteindelijk gaat het erom dat je je lekker voelt
en verbonden blijft en daar draagt SeniorenBelang Zegge in mijn
ogen zeker aan bij.

Het programma voor dit jaar biedt weer van alles: van sportieve
uitdagingen tot creatieve workshops. Er is voor iedereen wel iets te
doen en ik ben ervan overtuigd dat dit jaar weer veel fijne momen-
ten zal opleveren.

Als wethouder ben ik enorm trots dat we als gemeente zo'n actieve
en betrokken vereniging als SeniorenBelang Zegge hebben. Dankzij
jullie inzet blijft Zegge een dorp waar mensen elkaar kennen, voor

elkaar zorgen en samen mooie herinneringen maken.

Ik wens jullie allemaal een mooi 2026, met veel gezelligheid, mooie
ontmoetingen en natuurlijk een goede gezondheid.

Hartelijke groet,
Suzanne Breedveld-de Ruiter

Wethouder Sociaal Domein
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Voorwoord door de voorzitter

Beste senioren.

Voor u ligt het jaarboekje 2026, met daarin het programma voor het
nieuwe jaar.

Onze vereniging is er een om, als voorzitter, trots op te zijn.

Het afgelopen jaar zijn we van de naam “Katholieke Bond voor
Ouderen” overgegaan naar de naam “SeniorenBelang Zegge ”.

In een moderne tijd met veranderingen op allerlei gebied, past het
dan ook voor ons om daarin mee te gaan.

Inmiddels zijn de statuten ook aangepast volgens de nieuwe
voorschriften en kunnen we zeker weer jaren vooruit.

Onze vereniging is nog springlevend als we kijken naar alle activiteiten
die er door het jaar heen worden georganiseerd.

Heel veel waardering dan ook voor alle vrijwilligers voor hun
inspanning om van elke activiteit iets moois te maken.

We hopen dan ook dat veel “jonge senioren” aansluiting gaan vinden
bij onze vereniging.

Onze vereniging wordt weliswaar volgend jaar 75, maar is toch jong
op het gebied van: gym, wandelen, fietsen, jeu de boules, excursies,
zangkoor KBOZ etc.

Daarnaast is het ook een vereniging van belangenbehartiging als het
gaat om hulp bij belastingaangifte en vragen richting gemeente.

Het fijne bestuur wat nu goed met elkaar samenwerkt is ook toe aan

vernieuwing/verjonging, omdat een aantal leden aftredend zijn en
niet meer terug zullen keren in het bestuur.
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Het is erg belangrijk om een goede groep mensen te hebben die met
elkaar de schouders eronder willen zetten. Ik hoop dan ook dat er in
2026 mensen zijn die zich hiervoor willen inzetten.

Bij het schrijven van dit voorwoord wil ik ook stilstaan bij alle leden
die het afgelopen jaar ons zijn ontvallen.

Ik wens alle nabestaanden veel sterkte voor het dragen van het
verlies.

Tot slot spreek ik de wens uit u allen volgend jaar weer te mogen zien
op de diverse activiteiten.

Met veel plezier kijk ik dan ook uit naar het feest, dat we zekere gaan
vieren, bij ons 75 jarig bestaan.

Namens het bestuur,

Marie-Louise Marijnissen,
voorzitter SeniorenBelang Zegge.

de Nieuwenbergh
Waa’”}];] thuis voelt. (\9s-’

Ook Uw adres voor een koffietafel
bij begrafenis of crematie
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Een Zegen voor het Nieuwe Jaar

Aan het begin van een nieuw jaar staan we even stil. Stil bij
alles wat achter ons ligt, en bij alles wat nog komen mag.
Voor jullie, als gemeenschap van senioren, is dit een
moment om opnieuw te zoeken naar saamhorigheid, naar
verbondenheid met elkaar en naar,

vrede — in de wereld, maar ook dichtbij, in ons eigen leven.
We dragen het kind dat geboren is, Immanuel — God met
ons — mee het nieuwe jaar in. Zijn komst herinnert ons
eraan dat we nooit alleen gaan. Juist dat maakt dit nieuwe
jaar bijzonder: dat er Licht met ons meegaat, in onze dagen
en in onze zorgen, in onze vreugde en in ons verlangen naar
rust en vrede.

Moge dit jaar een zegen zijn voor ons allemaal. Een jaar
waarin we elkaar blijven zien, ondersteunen en bemoedi-
gen. En laten we samen blijven hopen en bidden voor vrede,
overal waar die zo hard nodig is.

Een gezegend en verbonden
nieuw jaar gewenst.

Pastoor Hans van Geel

! 1
I.'(_- J_{l
%

*SeniorenBelang Zegge voor de moderne 50-plusser! - jaarboekje 2026 pagina 6



Nieuw adres,

DE HOON

e —————
corvice als administratiekantoor

Klerkenveld 1

0145 541 636
info@jdehoon.nl

*SeniorenBelang Zegge voor de moderne 50-plusser! - jaarboekje 2026*

Administratiekantoor de Hoon v.o.f.

Ons nieuwe adres
per |4 Februari 2022:

4707 SV Roosendaal
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Belastingaangifte en aanvragen toeslagen

Beste leden van SeniorenBelang Zegge.

Ook voor de belastingaangifte over 2025 en de huur- en zorgtoeslagaanvragen
kunt u weer gebruik maken van de faciliteiten die Senioren Brabant-Zeeland hier-
voor beschikbaar stelt.

Alleen de tenaamstelling van de overkoepelende vereniging en de plaatselijke
afdelingen is gewijzigd. Verder is alles hetzelfde gebleven, ook wat betreft de on-
dersteuning bij WMO-aanvragen, belastingaangiftes, juridische ondersteuning etc.
Vorig jaar heb ik voor 41 leden op 32 adressen de aangifte en indien nodig de toe-
slag aanvragen mogen ondersteunen.Daarnaast heb ik nog mogen assisteren bij
enkele aangiftes tot overlijdensdatum en erfbelastingaangiftes. Deze laatste aan-
giftes heb ik uitgevoerd zonder ondersteuning van het hoofdkantoor. De fiscalis-
ten daar vinden deze aangiftes soms te ingewikkeld voor ons als belastinghulpen
van Senioren Brabant-Zeeland. Maar met wat extra moeite lukt me dat normaliter
wel vanwege langjarige ervaring.

De leden waarvoor ik voorgaande jaren de ondersteuning verleend heb kennen
me inmiddels wel. Maar omdat mijn vaste telefoonnummer vervallen is en mijn e-
mailadres is gewijzigd zal ik nogmaals mijn persoonlijke gegevens vermelden, te-
vens voor eventuele leden die ook van mijn diensten gebruik willen maken. Mijn
naam is Wim van de Sanden, ben 73 jaar en woon in Sprundel aan de Hoogakker
55, postcode 47141 GM. Mijn telefoonnummer is 06-48132303 en mijn e-
mailadres elbaclub@gmail.com

Ik ben al jaren bestuurslid van SeniorenBelang afd. Sprundel, WMO-
cliéntondersteunervoor de gemeente Rucphen en belastinghulp voor leden van
Senioren Brabant-Zeeland. Ik heb in het verleden o.a. bij ABAB-accountants ge-
werkt en sta al vele jaren mensen bij met het invullen van hun aangiftes.

Voor het doen van uw aangiftes heb ik een machtiging nodig. Van alle Zegse leden
die ik in voorgaande jaren bijgestaan heb met het doen van aangifte heb ik een
machtiging. Die loopt tot 31-12-2026 of 31-12-2027.

Wanneer nieuwe of bestaande leden ook van deze faciliteit gebruik willen maken
moet ik daarvoor een machtiging aanvragen bij de belastingdienst. Daarvoor heb
ik dan hun geboortedatum en het BSN -nummer nodig. De belastingdienst zal
deze leden dan schriftelijk een machtigingscode toezenden, bestaande uit 5 te-
kens (cijfers en/of letters), die dan aan mij doorgegeven moeten worden om de
machtiging te kunnen activeren.
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Uiteraard heb ik ook naam, adres en telefoonnummer nodig voor het maken van
een afspraak en het doen van de aangifte. Een e-mailadres kan soms ook gemakke-
lijk zijn voor het uitwisselen van noodzakelijke gegevens voor de aangifte.

Voor het doen van de belastingaangifte heb ik alle relevante gegevens nodig die bij
de aangifte ingevuld moeten worden. Veel van deze gegevens zijn vooraf al inge-
vuld, de jaaropgaves, bankgegevens etc. dienen dan als controle op de juistheid van
de al ingevulde bedragen. De schriftelijke aangifte van vorig jaar is ook erg nuttig
voor het volledig invullen van de aangifte.

De eventuele aftrekposten, zoals alle zorgkosten (=ziektekosten) zijn niet bekend bij
de belastingdienst. Het is belangrijk dat u deze zelf bewaard, noteert en aanreikt
wanneer ik langskom voor de aangifte. Hiertoe horen o.a. de tandarts- en fysiothe-
rapiekosten en alle gereden km van minimaal 10 km enkele reis voormedische en
gezondheidsredenen.

Ook de kosten van gehoorapparaten en batterijen, stroomkosten apneuapparaat,
orthopedisch schoeisel, incontinentiemateriaal, steunkousen etc. horen hier ook bij.
Bij de zorgverzekeraar kan een jaaroverzicht opgevraagd worden van gemaakte kos-
ten die gedeclareerd zijn. De bezochte adressen voor medische redenen komen dan
ook in beeld.

Huisartsbezoeken staan hier overigens niet op vermeld.

Ook giften aan ideéle doelen zoals parochiebijdragen, Rode Kruis, Artsen Zonder
Grenzen etc.kunnen ook als aftrekpost opgevoerd worden. Wat er uiteindelijk even-
tueel afgetrokken kan worden wordt dan automatisch berekend. Nadere info kan ik
telefonisch, via de app of mail desgewenst verstrekken.

Door mij wordt een onkostenvergoeding gevraagd voor de aangifte die in overeen-
stemming is met het advies van het hoofdkantoor. Zonder aanpassing bedraagt die
vergoeding € 12,= en € 3,= per rit als reiskostenvergoeding. De belastingaangifte en
de eventuele aanvraag voor toeslagen krijgt u dan uitgeprint thuisbezorgd. U kunt
ook bij mij op kantoor aan huis langskomen voor de ondersteuning. En nadere infor-
matie kan altijd ingewonnen worden bij.

Wie weet tot ziens bij de aangifte en aanvraag toeslagen!

Wim van de Sanden.
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De Financién van SeniorenBelang Zegge.

SeniorenBelang heeft het afgelopen jaar weer heel wat activiteiten
achter de rug. Wat betekent dat er weer heel wat in maar zeker ook
uit gaat.

Zelf ben ik nog steeds heel blij wat betreft de automatische incasso en
zeker ook het opgeven van activiteiten “betalen is opgave”. Dat geeft
heel veel duidelijkheid.

Heb helaas een vervelende ervaring meegemaakt, door een telefoon-
tje van een (nep) Rabo Bank afd. Fraude. Het is gelukkig goed afgelo-
pen door snelle reactie. Daarom kan ik alleen maar zeggen hoe be-
langrijk het is om hier zeker niet op te reageren. De bank belt niet,
denk daar goed aan.

Verder probeer ik in het nieuwe jaar weer mijn best te doen om de in
en uitgaven goed te beheren. Het zijn tenslotte jullie bijdragen aan de
vereniging.

Tot ziens

Willy Haadsma
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Bestuur SeniorenBelang Zegge op 1 januari 2026:

' SéniorenBelang
Legge

Vinr: Marie Louise Marijnissen, ~ Bestuursvergaderingen

Jan Wetzer, SeniorenBelang Zegge 2026
Cees Coppens,

Ria Veeke, 14 Januari

Jos Wilke, 4 Maart

Jeanne de Beer, 6 Mei
Wil Haadsma, 1 Juli

: 2 September
Anita L )
nita Lazeroms 4 November
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Mensen met een bijzondere hobby.
Bas van Overveld, airbrush

Wat wonen er in Zegge toch veel mensen met een creatief talent.
Deze keer zijn we op bezoek bij Bas van Overveld. In Zegge is Bas
bekend van zijn zeer uitgebreide winkel in fietsen en aanverwante
artikelen, met daarnaast een flinke werkplaats.

Rijwielsporthuis Ad van Overveld — met de naam van zijn vader - is
een begrip in Zegge en verre omstreken. Heel veel vrije tijd heeft Bas
niet. In de zomer is het erg druk in de zaak, maar in de winter is het
wat rustiger,dan vindt hij toch zo af en toe nog tijd om zich bezig te
houden met zijn grote hobby, het schilderen met de airbrush. Nadat
hij ons eerst van koffie heeft voorzien, vertelt Bas met veel plezier en
passie over zijn grote hobby en laat ons diverse werken zien die er
stuk voor stuk zeer professioneel en prachtig uitzien.

Het begin _ f
R L I
Als kind is Bas al geinteresseerd in tekenen en in creatieve
vaardigheden. Hoewel het op dit moment op een laag pitje staat,
helpt hij al jong bij het bouwen van carnavalswagens en later ook bij
het ontwerpen daarvan. Dit doet hij voor meerdere verenigingen.
Om deze wagens nog mooier te kunnen maken, steekt op een
gegeven moment de wens om dit met de airbrush te doen de kop op.
In 2014 besluit hij daarvoor les te gaan nemen en is hij elke dinsdag-
avond te vinden in Breda waar hij les krijgt. Hij gaat naar deze lessen
samen met zijn vader die ook niet onverdienstelijk met de airbrush
overweg kan. Het eerste schilderij dat hij tijdens de les maakt is een
afbeelding van The Predator, een karakter naar de gelijknamige film.
Het schilderij ziet er levensecht uit.
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Mensen met een bijzondere hobby
De techniek

De basis van elk werkstuk is een vel dik papier. Meestal gewoon
papier, maar soms ook glanzend papier. Gewoon papier werkt
gemakkelijker, maar glanzend papier geeft een mooier resultaat,
meer diepte. Ook heeft hij werk op staal. Dit is een materiaal wat niet
zo gemakkelijk is om te beschilderen omdat de verf daar minder snel
op hecht, maar dat is aan het resultaat niet te zien want alles ziet er
even mooi uit.Dat geldt ook voor de onderdelen van een brommer.
Die zijn rond en gebogen, iets wat het schilderen ervan tot een
uitdaging maakt. Deze onderdelen zijn beschilderd met gezichten in
vlammen als het laatste oordeel en het zal er zeker spectaculair
uitzien als de brommer helemaal klaar is.

Het werk begint met potloodlijntjes op het papier om de contouren
van het onderwerp aan te geven.

Vervolgens wordt de verf laag voor laag, zo uit de hand, aangebracht
met een airbrush. Dat is een kleine verfspuit met een compressor die
de spuit van lucht voorziet. Doordat de verf met de lucht wordt
vermengd, ontstaat een nevel. Het verfpistool is te regelen zodat er
controle is over de hoeveelheid te gebruiken verf. Om van kleur te
wisselen moet de container waar de verf inzit met water worden
doorgespoeld voor er een andere kleur in kan. Al met al is het werken
met de airbrush een techniek waar veel precisie en geduld voor nodig
is en dat is aan zijn schilderijen te zien.

De schilderijen en andere kunst

Voor Bas is het schilderen een rustgevende hobby naast zijn drukke
werkzaamheden. Het is begrijpelijk dat hij niet in opdracht werkt.
Voor Bas moet het echt ontspanning geven en het resultaat mag er
zijn. Wij zien de werken die op de keukentafel liggen en dat is al
fantastisch.
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Mensen met een bijzondere hobby

Dan neemt hij ons mee naar de hal waar een prachtig schilderij hangt
van de Rolling Stones. De markante koppen van deze vier mannen zijn
levensecht afgebeeld. Daarnaast zijn in de hal portretten te zien van
Marilyn Monroe, de wetenschapper Albert Einstein, een vroegere
president van de Verenigde Staten Abraham Lincoln en een mooie
afbeelding van Elvis Presley. De werken zijn prachtig en met veel
precisie gemaakt. Op dit moment is hij bezig aan een portret van de
acteur Morgan Freeman. Het is nog maar half klaar, maar zoals het er
nu uitziet, wordt ook dat weer een prachtig schilderij.

Dat Bas een multitalent is, blijkt wel als hij ons ook nog even mee-
neemt naar een nis boven aan de trap. Daar heeft hij van piepschuim,
stof en kleding uit de feestartikelenwinkel twee poppen gemaakt. Het
zijn Statler en Waldorf, twee figuren uit de Mupped show, zittend op
een balkon van het theater, compleet met rode pluchen gordijnen.
Geweldig! Aan humor ontbreekt het hem ook niet.

Het is bijzonder dat wij zijn werk mogen zien omdat hij nooit, behalve
tijdens de kerstbijeenkomst van SeniorenBelang Zegge, naar buiten
treedt met zijn schilderijen. Slechts een handjevol mensen wist tot
voor kort van de hobby van Bas. Wij zijn blij dat wij een kijkje moch-
ten nemen in zijn werk en dat hier ook mogen tonen, zodat Zegge
weet wat een talent er in Zegge woont. Wij hopen in elk geval

Dat Bas nog veel mooi werk mag maken.

Foto’s: Cees Coppens
Tekst: Jeanne de Beer-Baeke
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Mensen met een bijzonder hobby
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Actie Spieren voor Spieren

Zoals de meeste van jullie al wel zullen weten hebben wij van
Senioren Belang Zegge mee gedaan aan de actie

“Spieren voor Spieren” van Serious Request

in het Glazen Huis in Den Bosch.

We hebben voor dit mooie doel actie gevoerd tijdens de Kerstmarkt
in de Nieuwenbergh , de Kerstreis naar Holiday on Ice en tijdens onze
Kerstviering van afgelopen vrijdag.

En tot onze grote verbazing zijn we naar het glazen huis in Den Bosch
kunnen gaan om het mooie bedrag van €900.- aan te kunnen gaan
bieden .

Wij bedanken iedereen _die ey
rgT:e:;r;edeggl.heeft voor dit 3 \{\ SERIMUS
En sluiten dit verenigings- REQUEST

jaar af met een goed posi-
tief gevoel. Dank jullie wel! IK HEB GEDONEERD!

Spleren s
voor S Spleren
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Samenstelling bestuur SeniorenBelang Zegge
per 1 januari 2026:

Voorzitter:

Marie-Louise Marijnissen
Waegemaekerstraat 7
4735 CM Zegge

Tel. 06-53 76 58 98
voorzitter@kbo-zegge.nl

Secretaris:

Cees Coppens
Diamantdijk 243

4706 HG Roosendaal
Tel. 06-55877334
secretaris@kbo-zegge.nl

Penningmeester:

Willy Haadsma-de Pijper

Onze Lieve Vrouwestraat 128

4735 AT Zegge

Tel. 0165-548163/06-53 56 39 55
penningmeester@kbo-zegge.nl

Bestuursleden:

Ria Veeke-Dirken

Jacob van Lennepstraat 73

4735 TB Zegge

Tel. 0165-542020
06-3061 1303

ajveeke@home.nl

Kascommissie 2025/2026:
Nellian van Staey
Jo Willemse

SBZ-Zegge:

Kamer van Koophandel: 20120490

Bestuursleden:

Jan Wetzer

Repestraat 21 4735 S) Zegge
Tel. 0165-549747 / 06-10 81 02 84
janwetzer@home.nl

Anita Lazeroms

Schoolstraat 18 4735BN Zegge
Tel. 0165-851405 / 0654300457
Zonnestraaltje55@hotmail.com

Jeanne de Beer Baeke

Kapelstraat 17 4735 AW zegge
Tel. 0165-552986 / 0633832656
jeannebaeke@live.nl

Jos Wilke

Kanestede8  4735CB
Zegge

Tel: 0637172786
joswilke@home.nl

' SeniorenBelang
Zegge

Notulist: Dymph vd Bossche
Webmaster: Jan Vergouwen
SBZ Kabel TV Nieuwenbergh:
Cees Coppens en Toon Oomen

Samenstelling

Jaarboekje 2026 en

Bankrekening: NL50RAB0O0174393806 ‘t Zeggertje:

Email: secretariaat@sbzegge.nl

Website: www.sbzegge.nl

Redactie: Cees Coppens.
Jos Wilke

Correspondentieadres: Diamantdijk 243 4706 HG Roosendaal 0655877334
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Jaarprogramma 2026
SeniorenBelang Zegge

' SeniorenBelang
Zegge

Agenda 2026 (onder voorbehoud).

3
9
16
23
27

6

12
20
24
27

13
16
20
24
27

juli/augustus: Zomerprogramma

januari  Nieuwjaarsborrel 3 april Paasbingo 25 augustus Zeggertje/Ons
januari  Bingo 10 april Kaarten
januari  Kaarten 17 april Bingo 4 september Kaarten
januari  Bingo 21 april Zeggertje/Ons 11 september Bingo
januari  Zeggertje/Ons 23 april Reis naar Lisse e.o. 18 september Kaarten
24 april Kaarten 21 september Modeshow
februari Bingo 22 september Zeggertje/Ons
februari Graskneuzersbal 1 mei Bingo 25 september Bingo
februari Kaarten 8 mei Kaarten
februari Zeggertje/Ons 15 mei Bingo 2 oktober Dag van de Ouderen
februari Bingo 19 mei Zeggertje/Ons 9  oktober Kaarten
20 mei Kringbedevaart 16 oktober Bingo
maart  Kaarten 22 mei Kaarten 23 oktober Kaarten
maart  Bingo 27 oktober Zeggertje/Ons
maart  Modeshow 5 juni Bingo 30 oktober Bingo
maart  Kaarten 12 juni  Kaarten
maart Zeggertje/Ons 19 juni Bingo 6 november Kaarten
maart  Paasviering/ en 23 juni Zeggertje/Ons 13 november Bingo
Jaarvergadering. 26 juni Feestdag 75 jarig 20 november Kaarten
bestaan 24 november Zeggertje/Ons
27 november Bingo
4 december Kaarten
11 december Bingo
15 december  Zeggertje /Ons
17 december  Kerstviering

Ons beleid mbt de privacy wet:

Wij zullen nooit persoonlijke gegevens

verstrekken aan derden of vermelden op internet.

Op eventuele vragen zullen wij als SBZ nooit
ingaan.

Regelmatig worden er bij SBZ-bijeenkomsten
foto’s gemaakt, meestal door Cees Coppens,
soms door Jos Wilke Het kan gebeuren dat deze
foto’s worden afgedrukt in 't Zeggertje, ons
jaarboekje, de Bode of ter beschikking worden
gesteld aan de Heemkunde van de Zeg t.b.v. het
archief/kroniek. Als je dit liever niet hebt, meld
dit dan even bij een van de fotografen. Van
andere mensen nemen wij in principe voor
genoemd doel geen foto’s aan.

En verder elke week:

Maandag  9.30 uur : wandelen( monumentje)
Dinsdag 13.30 uur: Jeu de Boules *
Woensdag 10.45 uur: Senioren Fit (gym)
Woensdag 13.00 uur: Fietsen *

Donderdag 10.00uur: Kom Bij Ons Zingen
Vrijdag 13.30uur: Jeu de Boules *

* Jeu de boules is het hele jaar door mits
het weer het toelaat. Baan bij Mariavaart.

* In de zomer elke woensdag fietstocht.
Start 13.00 uur bij 't Kapelleke.

Kvi{ 20120100% rek num

Heb je ideeén of suggesties voor een leuke activiteit,
bezoek of excursie?

Geef dit dan door aan een van onze bestuursleden!
Ook jouw inbreng telt!

Let op: elke activiteit wordt van tevoren aangekondigd in 't Zeggertje
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HG Roosendaal, Voorzitter: 0653765898 * Secretaris: 0655877334 * penningmeester: 0653563955
secretariaat@sbzegge.nl * www.sbzegge.nl
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Belangrijk om te weten:
Alarmnummer: 112

Huisartsenteam Midzomerplein:
0165-31 2753

Artsen: Y. Coehorst en F. Sturm
N. de Laet

Praktijk Mariavaart
Jacob van Lennepstraat 25
4735 AT Zegge

Apotheek: 0165-50 48 40
Medicijnen afhalen bij de automaat
bij De Nieuwenbergh

Werkdagen tussen 16.30 en 17.30 u.

Huisartsenpost: 0165-530200
Boerhaavelaan 21 (altijd eerst bellen)
4708 AE Roosendaal

Bravis Ziekenhuis: Boerhaveplein 1
4624 VT Bergen op Zoom (na 23.00)

TWB Thuiszorg met Aandacht:
088-56 02 000
Belder 2-4 4704 RK Roosendaal

Wijkzuster: 088-56 02 000
info@wijkzustergroep.nl

Invullen belastingpapieren:
Wim ven de Sanden 0648132303
Hoogakker 55 4714 GM Sprundel
vandesanden.advies@home.nl

Parochie St. Franciscus Zegge:
Pastorie Zegge: 0165-53 49 05

O.L. Vrouwestraat 105, 4735 AA
Voor spoed: 06-20 51 57 29
pk.zegge@sintfranciscusparochie.nl
www.mariaboodschap-zegge.nl

Politie: 0900-88 44

Wijkagent Michael van Rijswijk
Buitengewoon Opsporingsambtenaar:
0165-34 95 00

Manon Boomaars
handhaving@rucphen.nl

Buurtpreventie Zegge: 06-51 80 49 65
Marcel Bartels
buurtpreventiezegge@outlook.com

Gemeente Rucphen: 0165-34 95 00
Binnentuin 1, 4715 RW Rucphen
Postbus 9, 4715 ZG Rucphen
gemeente@rucphen.nl

Storingsdienst Gemeente: 0165-34 96 49

Woningstichting Thuisvester: 085-20 20 777
Bijkantoor: Gemeentehuis Rucphen
Telefonisch dag en nacht bereikbaar.

Helpende Hand: 0165-38 94 37
Weberstraat 14
4711 AA Sint-Willebrord

Rabobank Zuidwest Brabant: 088-722 6600
Mill Hillplein 11
info.zwb@rabobank.nl
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Zomereis Senioren Zegge op reis

Op donderdag 25 juni vertrokken we vanuit Zegge met een volle bus
naar de Weistaar in Maarsbergen.

De dag begon een beetje miezerend, maar de zonnig gestemde
senioren hadden er zin in.

Aangekomen in Maarsbergen
klommen we naar de hooizolder
voor een lekker bakje koffie met
gebak. Daarna werd de film
getoond over het maken van kaas.
Voordat we aan de lunch
begonnen kregen we de
gelegenheid het museum te bezoe-
ken en onze boodschappen te doen in de kaaswinkel. Zeker heeft nog
menigeen een lekker stukje kaas in de koelkast om na te genieten van
dit bezoek.

Na de lunch kwam de gids bij ons in de bus en hij loodste ons door de
prachtige Utrechtse heuvelrug.

De verhalen over de grote landgoederen waren zeer interessant. De
bus was dan ook een luisterend oor..

Bij terugkomst nog even heerlijk genieten van een drankje op het
terras, om daarna de terugreis aan te vangen. Natuurlijk gaat er
niemand met een lege maag naar huis.

Het restaurant in Terheijden zorgde er dan ook voor dat niemand iets
tekort kwam. o B

Alle deelnemers gingen zeer
voldaan nar huis alweer uit-
kijkend naar een volgende
reis.
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Geslaagd bezoek aan Holiday on Ice door SeniorenBelang

Op 13 december brachten 80 leden van SeniorenBelang uit Sprundel,
Sint Willebrord en Zegge (waaronder 34 leden uit Zegge) een bezoek
aan de spectaculaire show Holiday on Ice. Het initiatief en de organi-

satie waren in handen van de Kring SeniorenBelang.

Rond 14.00 uur werden de leden opgehaald door een grote dubbel-
dekker die langs de drie dorpen reed. De voorstelling begon om 16.00
uur in evenementenhal Breepark in Breda. Dit jaar was het thema
"Horizon!", waarbij het verhaal van een bruisende wereldstad cen-
traal stond. Het publiek werd meegevoerd langs de unieke sfeer en
eindeloze mogelijkheden van een metropool. De show maakte indruk
met bewegende stellages op het ijs, prachtige 3D-decors en meer dan
300 schitterende kostuums.

Na de show, die tot 18.30 uur duurde, vertrok het gezelschap naar de
Gouden Leeuw in Terheijden voor een heerlijk diner . Rond 21.30 uur
bracht de bus iedereen weer veilig naar huis. Het was een onvergete-
lijke dag.
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Dag van de Ouderen

Op vrijdag 3 oktober brachten wij met 20 leden een bezoek aan
Streekmuseum De Meestoof in Sint-Annaland.

Rond 13.00 uur verzamelden we op het Kerkplein, waarna we met
vier auto’s vertrokken naar het museum, dat is gevestigd in het
voormalige gemeentehuis. Op het terrein staat ook een Noorse wo-
ning, die na de watersnoodramp van 1953 door Noorwegen aan Ne-
derland werd geschonken als hulp bij de wederopbouw. Het was
bijzonder om dit volledig ingerichte huisje van binnen te kunnen be-
kijken.

In de grote kapschuur van het museum bewonderden we diverse
oude werkplaatsen en gereedschappen. Dit was voor velen een

' feest van herkenning
en vormde de aan-
leiding voor mooie
verhalen over vroe-
ger. Het was erg in-
teressant om te zien

hoe de mensen des-

tijds leefden, werk-
ten en gekleed gingen. Vooral het klaslokaal uit circa 1910 riep bij
veel leden persoonlijke herinneringen op aan hun eigen schooltijd.
In de ruime koffiekamer van het museum genoten we van een kopje
koffie met een lekkere zeeuwse bolus. Onder het genot van deze
lekkernij werden de verschillende indrukken en ervaringen van de
middag uitgebreid besproken. Na een gezellige en leerzame en ple-
zierige middag keerden we rond 16.30 uur weer naar Zegge.
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Uw rijbewijs laten verlengen?
U kunt voor keuringsartsen op onderstaande adressen terecht:

Etten-Leur

Dokter Oppier Top Med. Care
Bredaseweg 185 Etten-Leur
Tel: 06 1508 01 10

Roosendaal

Wijkcentrum De Bergspil

Dr. R.M.F. Sadiek

Tolbergcentrum 158 4708 HK Roosendaal
www.rijbewijskeuringsarts.nl

4o dt b ook wat moois Gister
pakken jullie m'n rifowijs of, en
Vanduag vragen e omaar

Tel. 08501 80800 tussen 9.00—17.00 uur m
Wijkhuis De Wieken é: 1 v

Gazellelaan 45 4707 CC Roosendaal
www.rijbewijskeuringofficieel.nl
met code SBZ 10

Heilig Hartplein

Dhr. S. Zwelef

Heilig Hartplein 35 4707 RE Roosendaal
Tel. 0165 53 47 27

Uw glas is leeg,
moet u er nog eentje?

Wat moet Ik dan
met twee lege glazen?
e

Bij de keuring niet vergeten:
ingevulde vragenlijst CBR, urine,
evt. bril en medicijnenoverzicht.

Pasfoto’s Conntext
St.Martinusstraat 33 Rucphen
Tel: 06293345 84

Niks hebben klinkt arm......
Maar uit de mond van een dok-
ter is dat de grootste rijkdom!

hippefruitmand @ lo¥ Vegs, 200% Vergassend!
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Bezige handen, nu gevouwen en stil,
Een leven lang gegeven, dat was je wil
Je strijd is gestreden,

Vol zorg en moed

Verbazingwekkend krachtig.

‘t Is op,

Zo is het goed.

Wij herdenken onze leden, die het afgelopen jaar
zijn overleden (overzicht tot 31 december)
Datum overlijden Leeftijd
Rinus de Graaf 11-1-2025 83
Christ Kerstens 9-4-2025 73
Netje van Kalmthout v Dijk 23-4-2025 86
Kees Kestens 13-5-2025 92
Lisette van Peer Matthijssen  14-6-2025 79
Marie van den Oever-
Verstraten 14-8-2025 98
Mien Slooters van den Oever 30-10-2025 86
Tonny van Eekelen Schijven 29-10-2025 83
Ad Rommens 10-11-2025 77

hluf je zitten waar
je eigenlijk niet
wilt zijn
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Mensen met een bijzondere hobby

Astrid Philippus, Atelier Imagine, diverse hobby’s

Het tweede talent dat we deze keer bezoeken is Astrid Philippus. Astrid
woont al twintig jaar in de Repestraat met haar gezin, waarvan een zoon
nog thuis woont. Het was haar droom om ooit een eigen atelier te hebben
en toen het huis met een extra royale ruimte in de Repestraat te koop
kwam, was ze meteen verkocht. Ze heeft nu een atelier aan huis en geeft
daar workshops. In drie verschillende technieken, Glas in lood, Tiffany en
Pyrografie (houtbranden).

Vierentwintig jaar lang heeft ze gewerkt achter de balie bij Gamma. Daar is
ze twee jaar geleden gestopt. Nadat ze in de Repestraat is komen wonen,
heeft ze de eerste jaren vooral kinderfeestjes gegeven. Dat heeft ze jaren-
lang met heel veel plezier gedaan, maar is er in 2016 mee gestopt om zich
helemaal op haar hobby’s te kunnen richten. Nu geeft ze twee tot vijf
workshops per week aan groepjes van twee tot acht personen. Haar hobby’s
zijn haar passie en dat is ook aan haar werk te zien. Wij krijgen koffie en As-
trid vertelt.

De hobby’s

In haar atelier kijken wij onze ogen uit. Er is zo veel te zien. Het eerste wat in
het oog spring zijn de suncatchers, zonnevangers in het Nederlands, die zien
er prachtig uit. Dit zijn kleine stukjes gekleurd glas, gevat in lood. Er staan
onder andere vogels, bloemen, kikkers, uiltjes, kabouters, engeltjes, een
kerststal en hele gezinnetjes naast elkaar uitgestald. Sommige zijn
vastgemaakt op een standaard van hout of ijzer en sommige zijn gemaakt als
hanger om voor het raam te hangen. Voor een raam kunnen ze echt de zon
vangen.

Maar dat is nog niet alles. Ze maakt ook persoonlijke cadeautjes die ze voor-
ziet van teksten en afbeeldingen met een houtbrander. Dat is een techniek
waar met een apparaatje, dat er uitziet als een soldeerbout, de tekst of
afbeelding in het hout wordt geschroeid.

Ze pimpt barbies, maakt objecten met vilt en boetseert beeldjes van klei.

In oktober, de maand van Halloween en griezelige dingen,maakt ze beeldjes
en schilderijen met enge monsters
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De workshops

Ze vindt het heel fijn om workshops te geven. Ze geniet van het
contact met haar cursisten. Het zijn niet alleen mensen die uit Zegge
en omgeving komen, maar ze heeft ook cursisten gehad uit onder
andere Amsterdam, Zwolle, Zevenaar, Amersfoort. Ze maakt reclame
via Facebook, maar vooral de mond-tot- mondreclame doet voor haar
veel goed. De cursisten delen lief en leed en het werkt voor veel
mensen therapeutisch om geconcentreerd met de handen te werken.
Het komt ook regelmatig voor dat
bedrijven een workshop boeken voor
werknemers om de teambuilding te
versterken.

§ Er worden workshops in houtbranden
gegeven, maar de meeste
belangstelling gaat uit naar de work-
shops in glas in lood of Tiffany.

Ze laat zien hoe een ontwerp ontstaat. Op papier heeft ze de basis
van het object uitgetekend. Die vormen worden uitgeknipt, op het
glas overgebracht en vervolgens uitgesneden met een glassnijder en
daarna gladgeslepen. Met loodstrips die een u-profiel hebben,
worden de te maken objecten in elkaar gezet, waarna met een
soldeerbout en tin de delen aan elkaar worden gesoldeerd.
Afhankelijk van het onderwerp wordt het kunstwerk op een sokkeltje
bevestigd of er wordt een voorziening aangebracht om het op te
hangen. Het resultaat mag er zijn. Een workshop kost, afhankelijk van
wat er gemaakt wordt, vijfendertig tot vijfenveertig euro.
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Beurzen en bestellingen

Af en toe staat Astrid op een beurs of markt om haar workshops on-
der de aandacht te brengen. Ze verkoopt daar kleine objecten van
vijf tot tien euro. Mensen kunnen dan ook een bestelling plaatsen,
want ze werkt, wat de verkoop betreft, voornamelijk op bestelling.
Naast de bestellingen van suncatchers, die erg in trek zijn, zijn ook
de geboortekoffertjes erg leuk. Dit zijn houten koffertjes, die met
een houtbrander van een tekst of afbeelding worden voorzien.

Een persoonlijker cadeau is bijna niet voor te stellen.

Wij wensen Astrid nog veel succes met haar workshops en vele
hobby’s.

Foto’s: Cees Coppens
Tekst: Jeanne de Beer-Baeke

*SeniorenBelang Zegge voor de moderne 50-plusser! - jaarboekje 2026* Pagina: 28



>>Voor 2026 zijn al een aantal activiteiten Informatie
hierover kun je krijgen bij de codrdinatoren.

(zie hieronder). Alle bijeenkomsten zijn in de Nieuwenbergh, tenzij anders vermeld.
Wij noemen:

o Fietsen: elke woensdagmiddag.
Jan Wetzer (54 97 47)
(zie de fiets App)

¢ Jeu de Boules: Elke dinsdag en vrijdag
vanaf 13.30, op de baan bij
Mariavaart.

Info: Jan Wetzer (54 97 47)
(zie de Vaartwerpers App)

« Kaarten/rikken: elke 14 dagen.
Info: Ria Veeken (54 20 20)

e KBOZ: elke donderdagochtend.

Info: Tilly Verbraak (53 65 80).
Begeleiding: Els Vos

e Modeshow bij Lady’s club in Hoeven.
Info: Joke Oomen (54 19 30)

e Ouderengym: elke woensdagochtend.
Info groep:Willy Haadsma (54 81 36)
Instructie: Conny de Vries

¢ Bingo: elke 14 dagen.

Info: Claudia Verschuren
Tel: 06 84 33 41 62

* Wandelen elke maandag ochtend
Start bij het pleintje
Info: Joke Oomen
06 3097 79 27
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Wij danken voor hun samenwerking:

Super Dichtbij. Thuisbezorging (53 53 17)

Dian’s Ateljeeke (06 39198582) Rediick Beton reparatie :
: Bas van Overveld (54 08 93)  Jolanda Haarmode (561696) :
Lady’s Club (06-42867298) De Hoon (54 16 36)

De Bloemisterij (53 66 95) Super Dichtbij (53 53 17) :
: De Nieuwenbergh (54 13 09) Atelier Imagine Workshops
Steunpunt Mariavaart Rabobank (088 722 6600)
Hippe Fruitmand (85 73 93)  Sevenhill Flowers

Parochie Zegge (53 49 05) Wifra (38 39 67)

Bij problemen drink je (a ?2(\‘ LH&J G)/(‘

toch gewoon samen

oploskoffie. (Q’ @@

Afgelopen jaar verwelkomden wij de volgende
i nieuwe (gast)leden:

: ! triet
Jack Haast : Yvonne Houtrie

van harte welkom.

F ;
: Elma Haast Fens { Wij hopen dat je, net als de

Gertjan Verschuren i andere leden, heel veel ple-
: i zier beleeft aan het lidmaat-
Janny Koevoets van de Sabben | schap van SeniorenBelang

: i Zegge

: Jan Koevoets (st.Willebrord) ;

Inneke Christianen Valentijn
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De negentig plus parade
Leden van onze SBZ die in 2026 90 jaar
of ouder waren.

Mieke van Sundert- Koevoets
Nel Schijven -Huyps

Yvonne Houtriet

Jan Verstraten

Cees Boonman

John Knappers

Guidus Hopstaken

Toke van Vlimmeren — de Rooy
Ad Heijnen- de Rooy

Leentje Bartels- Oomen

Fien Bartels Lauwerijssen
Cherry Brekelmans Peeters
Leentje Rijsdijk Kerstens

Toke van Overveld Mulders
To van Ginniken Broos

24-4-1927
3-5-1929
5-10-1929
6-12-1929
2-4-1932
9-11-1933
13-2-1934
12-10-1934
8-11-1934
3-12-1934
27-7-1935
7-3-1936
6-5-1936
4-7-1936
13-12-1936

Loop gezellig binnen voor een kopje koffie.

98
96
96
96
93
92
91
91
91
91
90
90
90
90
90

Ik Mariavaart

Geopend van maandag t/m vrijdag
Van 9.00 uur tot 16.30 uur.
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Buurtpreventie Zegge Attentie m

Buurtpreventie

Het Buurtpreventie Team Zegge is op initiatief van een aantal
bewoners met ondersteuning van de Gemeente Rucphen opgericht in 2013. Het
team bestaat dus inwisselende samenstelling inmiddels 13 jaar.
Het belangrijkste doel van buurtpreventie is dat bewoners een actieve bijdrage le-
veren aan de veiligheid en leefbaarheid van het dorp. Ook vergroot een buurtpre-
ventie de veiligheidsbeleving. En kan zorgen voor meer onderlinge verbondenheid
tussen bewoners.
De gemeente Rucphen codrdineert tussen de Buurtpreventieteams, BOA’s,
(Buitengewoon opsporingsambtenaar) en Politie, draagt zorg voor de juiste
ondersteuning en trainingen.
De leden van de buurtpreventie worden diverse cursussen aangeboden zoals
o.a.een initi€le cursus voor Buurtpreventie verzorgd door de Politie,
weerbaarheidcursus, reanimatiecursus. Periodiek vindt er een codrdinatoren
overlegplaats tussen de buurtpreventie teams van de verschillende kerkdorpen en
de Gemeente Op dit moment zijn er in Zegge 6 personen actief in het buurtpreven-
tieteam. Met een wisselende bezetting op basis van beschikbaarheid het loopt het
team een aantal keer per maand door het dorp. Soms sluit er ook een BOA of de
wijkagent aan.
Alert Zegge
Deze WhatsApp groep voor Zegge bestaat ook sinds 2013 en heeft ongeveer 340
leden waaronder ook de Boa’s en wijkagent. Het doel is om de medebewoners snel
te informeren over verdachte of gevaarlijke situaties.
Spelregels
Er zijn inmiddels spelregels opgesteld om de WhatsApp-groepen zo goed mogelijk
te laten functioneren:
Deelnemers zijn minimaal 18 jaar.  Deelnemers wonen in de wijk/dorp.
De politie komt alleen in actie wanneer een melding bij 112 gedaan wordt.
Geen spoed!!!, wel politie nodig? Bel dan 0900-8844.
Laat via een WhatsApp-bericht aan elkaar weten of de politie al gebeld is.
Vaak is dat degene die een verdachte situatie als eerste signaleert.
Let op het taalgebruik: niet vloeken, schelden, discrimineren en dergelijke.
Speel geen eigen rechter en overtreed geen regels/wetten.
Verstuur alleen foto's van een verdachte voor het verstrekken van een signa-
lement als dit voor de melding noodzakelijk is of een meerwaarde heeft.
Daderkenmerken zoals geslacht, huidskleur, lengte en gezicht, kunnen een
dader ook goed beschrijven. Denk bij voertuigen aan de kleur, het merk, het
type en het kenteken. Gebruik de WhatsApp-groep(en) alleen waarvoor hij
bedoeld is en niet vooronderling contact of privéberichten.

Heeft u een mobile smart telefoon en wilt deelnemen aan de Alert Zegge meldt u

zich bij de secretaris hij verzameld de mobile nummers, deze worden dan toege-
voegd aan de Alert Zegge WhatsApp groep.
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Goed initiatief voor je gebruikte spullen !!!

Komt u nog oude, bruikbare spullen tegen of gaat u opruimen
en/of verhuizen? Gooi ze niet weg maar neem contact op met:

Jan Vergouwen in Zegge:
O.L.Vrouwestraat 119 Zegge > 06-50584118

of > stuur een email naar > vraagenaanbodzegge@gmail.com

of > bezoek onze (aangepaste) website: v
www.venagemeenterucphen.nl v ’“
Voor nog meer informatie kijkt u ook op: ‘A

www.vraagenaanbodinternationaal.nl > 013-4635032

Wat wij aan bruikbare spullen allemaal inzamelen: >>

- hand-, trap- en elektrische gereedschappen

- naaimachines (koffer en kast)

- overlock naaimachines en industriéle naaimachines.
- breimachines

- borduurmachines

- computers, laptops en platte beeldschermen

- fietsen (voor personen > 16 jaar)

- krukken, rollators en rolstoelen (bijj voorkeur inklapbaar)
- schoenmaak apparatuur

- laserprinters en laserkopieermachines

- grote industriéle machines (neem contact op met VAI)

Goederen waar we helaas geen voor meer info
bestemming voor hebben: en in te leveren spullen:
- schriffmachines vraag & aanbod B
- witgoed internationaal
i kledm het gereedschap voor de wereld

meubi?air sticing \/raag en Aanbhod Infemanonaaf
TR Belsebaan 4. 5131 PH Alphen (NB)
- inktjetprinters
- beeld en geluidsapparatuur www.vraagenaanbodinternationaal.nl
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Van de redactie: = o=

"Ook nu bleek weer dat SeniorenBelang Zegge een
hechte gemeenschap is. Het vele onderlinge con-
tact bleef behouden en dat inspireerde tot de sa-
menstelling van een nieuw jaarboekje inclusief jaar-

planning.

Wij zijn zeer verheugd dat een aantal mensen ons

hierbij heeft geholpen. Allereerst wil ik onze adverteerders en spon-
sors bedanken, die met hun financiéle bijdrage de uitgave elke keer
weer mogelijk maken. De medewerking van onze dorpsgenoten met
een interessante hobby. Daarnaast danken wij de (bestuurs)leden

voor het aanleveren van teksten, foto’s en ideeén.

Allemaal hartelijke dank

In het bijzonder wil ik nog noemen:

Cees Coppens, die de schrijvers benadert en hun teksten verzamelt.
Een bijzondere en tijdrovende klus. Ook levert Cees elke maand het
leeuwendeel van de onderwerpen voor het “Zeggertje”.

Willy Haadsma, die de adverteerders voor het jaarboekje en het
“Zeggertje” heeft geworven.

Jos Wilke, voor layout en samenstelling van het

Jaarboekje
De leden van het (dagelijks) bestuur, die regelma-

tig de concepten controleren en mij wijzen op QY

eventuele missers of taalfouten."

De redactie Jk
Cees Coppens, Jos Wilke
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Stem op onze vereniging en steun onze clubkas!
Ook in 2026 kunje je stem uitbrengen.

Wij informeren U tijdig via 't Zeggertje.

Doen!

Rabo Club )

Support

Let op het ‘t Zeggertje van september.
Daar komt straks de uitgebreide informatie.

Breng jouw | en steun het

stem uit | verenigings-
leven.

De Rabobank Clubkas Campagne gaat van start!
Leden van Rabobank Zuidwest-Brabant mogen tijdens de Rabobank Clubkas.
Campagne stemmen op hun favoriete clubs.

Beslis mee en kom in actie via rabobank.nl/zwb

Een aandeel in elkaar Rabobank






